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မ  ော်ဂ  ျူး ၉ 

လ ူှုမရျူးဆ ိုငော်ရ  ကျွ ော်ျူးက ငော် ှုစွ ော်ျူးရညော် 

 

သင တန ျူးအပွ ျူး စဈမဆျူးခွင ျူး 

PARTICIPATORY ACTION RESEARCH FOR SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING 

ညွှနက်ကာြားချက ်- ကကျြားဇ ြားပ ြု၍ အကပြေတစ်ခုတည်ြားက ုသာ ဝ ုငြ်ား ါ။ 

(က) လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ ကျွမ်ြားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည်ဆ ုသည်မ ာ ကျွန် ်ုတ ု ို့ ၏ အပ ြုသက ာကဆာငက်သာ 

ဆက်ဆကံရြားမျာြားက ု တည် ကဆာက်န ငုက်သာ စ မ်ြားရည ်န ငို့ ်လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ  ါတ်ဝနြ်ား ကျငမ်ျာြားန ငို့ ်

လ ုက်ကလျာညီက  မှုရ  ကသာ စ မ်ြားရည်က ု ဆ ုလ ု သည်။ 

 

(ခ) လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ ကျွမ်ြားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည်ဆ ုသည်မ ာ ကျွန် ်ုတ ု ို့ ၏ မ တ်ကဆ ြေ ွဲွဲ့ န ငုက်သာ စ မ်ြားရည်က ု ဆ ုလ ုပခငြ်ား 

ပြေစ်သည်။ 

 

(ဂ) လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ ကျွမ်ြားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည်ဆ ုသည်မ ာ အပခာြား ကသာသ မျာြား၏ အကတ ြားမျာြား န ငို့ ်ခံစာြားချက်မျာြားက ု 

ကျွန် ်ုတ ု ို့ မည်မျှ ကကာငြ်ားစ ာ နာြားလည်န ငုသ်လွဲဆ ုတာက ု ရည်ညွှနြ်ားလ ု ပခငြ်ားပြေစ် ါသည်။ 

 

 

(ဃ) အ က် ါ အချက်မျာြား တစ်ခုမျှ မဟုတ် ါ။ 

 

(က) မ နသ်ည်   

 

(ခ) မ ာြားသည်။ 

၁။ လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ ကျွမြ်ားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည်အာြား အကကာငြ်ားဆံုြား ကြော်ပ ကသာ ရ ငြ်ားလငြ်ားကြော်ပ ကသာ 

အချက်က  ုကရ ြားချယ်က ြား ါ။ 

၂။     'ယဉ်ကကျြားမှု' တ င ်တ ုငြ်ားရငြ်ားသာြားလ မျ ြုြားစု ပြေစ်ပခငြ်ား၊ က ုြားက ယ်ယံုကကည်ကသာ  ာသာ န ငို့ ် ာသာစကာြားသာ 

 ါဝငက်ကသည်။ 
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(က) မ မ က ုယ်က ယု ်  နြ်ားည  လည် တ်ပခငြ်ား၊ ကက ြုတငစ်ီစဉ်မှု န ငို့ ်ဆံုြားပြေတ်ချက် ချမ တပ်ခငြ်ား န ငို့ ်

ယဉ်ကကျြားမှုဆ ငုရ်ာ ကျွမြ်ားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည် 

 

(ခ) မ မ က ုယ်က ုယ်   နြ်ားည  လည် တ်ပခငြ်ား၊ လ မှုကရြားဆ ငုရ်ာ စံနှုနြ်ားမျာြား န ငို့ ်လ အချငြ်ားချငြ်ားအကကာြား 

ဆက်ဆမံှုဆ ုငရ်ာ စ မြ်ားရည်မျာြား 

 

(ဂ) မ မ က ုယ်က ယု ်  နြ်ားည  လည် တ်ပခငြ်ား၊ လ အချငြ်ားချငြ်ားအကကာြား ဆက်ဆမံှုဆ ုငရ်ာ စ မ်ြားရည်မျာြား န ငို့ ်

ကက ြုတငစ်ီစဉ်မှု န ငို့ ်ဆံြုားပြေတခ်ျက် ချမ တ်ပခငြ်ား စ မ်ြားရည် 

၁။    ကမာငန် မ န စ်ကယာက်သည် ၎ငြ်ားတ ု ို့၏ မ  မျာြားန ငို့ ် ုရာြားကကျာငြ်ားသ ု ို့သ ာြားကနစဉ် လမ်ြားတ င ်

စကာြားကပ ာပ ီြား အတ  တက  ကစာြားကနကကသည်။  ရုာြားကကျာငြ်ားသ ု ို့ကရရက်ကသာအခါ ကမာငန် မ 

န စ်ကယာက်စလုံြား ၎ငြ်ားတ ု ို့၏အသမံျာြားက ု ကလျှာို့ချလ ုက်ပ ီြား စကာြားကပ ာဆ ုပခငြ်ားက ု ရ ်လ ုက်သည်။ 

ပ ီြားကနာက် သငြ်ားအု ်ဆရာ၏ ကဟာကကာြားမှုက  ုစတငပ် ီြား အာ ရံုစ ြားစ ကု်လ ုက်ကကသည်။ 

အ က် ါ အပ ြုအမ သည် မည်သညို့် လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ ကျွမ်ြားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည် ဧရ ယာမျာြား န ငို့ ်

အမျာြားဆံြုား ဆက်စ ်မှု  

    ရ   ါသနည်ြား။ 

PARTICIPATORY ACTION RESEARCH FOR SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING 
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(က) II န ငို့ ်III သာ 

 

(ခ) I, III န ငို့ ်IV သာ 

 

(ဂ) III, IV, န ငို့ ်V သာ 

 

(ဃ) အ က် ါ အချက်မျာြား အာြားလံြုား 

 

၄။ ကအာက် ါတ ု ို့မ  မည်သညို့ ်လ မှု-စ တ်ခံစာြားမှုဆ ုငရ်ာ သငယ် ပခငြ်ား (SEL) အစ တအ်  ငုြ်ားမျာြားသည် 

လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ ကျွမ်ြားကျငမ်ှု စ မ်ြားရည်န ငို့ ်ဆက်စ ်မှုရ   ါသနည်ြား။ 

I. မ မ က ုယ်က ုယ် သ ပမငပ်ခငြ်ား 

II. မ မ က ုယ်မ မ  စီမံခန ို့ခ် ွဲပခငြ်ား 

III. လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ သ ပမငမ်ှု 

IV. လ မှုဆက်ဆကံရြား ကျွမြ်ားကျငမ်ှုမျာြား 

V. တာဝနယ် မှု တာဝနခ်ံမှုရ  ကသာ ဆံုြားပြေတ်ချက် ချမ တ်ပခငြ်ား 

VI.  
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