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မ  ော်ဂ  ျူး ၆ 

 ိ ိကိိုယော်ကိိုယော် သန ျူးကကငော်န ခြငော်ျူး 

 

သငော်တနော်ျူးအပ  ျူး စစော်မ ျူးခြငော်ျူး 

 

PARTICIPATORY ACTION RESEARCH FOR SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING 

ညွှနက်ကာြားချက ်- ကကျြားဇ ြားပ ြု၍ အကပြေတစ်ခုတည်ြားက ုသာ ဝ ုငြ်ား ါ။ 

(က) ကရွှ ြုြားမှု၊ ဆ ြုားရှု  ြားမှု (သ ု ို့)  ဂုျဂ ုလကရရြားဆ ုငရရာ ဒကုျဓဝဒကနာမ ာြားက ု ကတ ို့ကှု ခ စာြားရကသာအခါ 

ကွှနပု တတ ြုြို့က ုယကကြွှနပု ကတို့ ညငကသာစ ာ ဆကကဆ ခ ပငြား 

 

 

(ခ) ကျွန် ်ုတ ု ို့ကျရှု  ြားကသာအခါ ကျွန် ်ုတ ု ို့က ုယ်ကျွန် ်ုတ ု ို့ စီရငဆ် ုြားပြေတ်ပခငြ်ားနည်ြားလမ်ြားပြေင်ို့ 

ပ ြုမ ဆက်ဆ ပခငြ်ား 

 

(ဂ) အပခာြားသ မျာြားက ုသာ သတ ရ  ရ   န ြားည ို့သ မ်ကမ ြို့ စ ာ န င်ို့ ကကငန်ာစ ာ ဆက်ဆ ပခငြ်ား 

 

(ဃ) အထက်တ ငက် ြားကသာ အချက်မျာြား တစ်ခုမျှ မဟုတ ်ါ။ 

(က) မ နသ်ည်   

 

(ခ) မ ာြားသည်။ 

 

၁။  ကအာက် ါတ ု ို့မ  မည်သညို့်အချက်သည် မ မ က ုယ်က ယု ်သနာြားကကငန်ာပခငြ်ားက ု 

အကကာငြ်ားဆ ုြားကြော်ညွှနြ်ား  ါသနည်ြား။ 

၂။    ဘ ုလ သာြား ပြေစ်တည်မှု၏ ဆန ို့က်ျငြ်ေက် အကကကာငြ်ားအရာသည် 

တစ်ကယာက်တည်ြားသြီားသန ို့က်နပခငြ်ား/အထြီားကျန ်ပခငြ်ားပြေစ်သည်။ 
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(က) မ မ က ုယ်မ မ  သတ ပ ြုမ ပခငြ်ား န င်ို့ မ မ က ုယ်မ မ  စီမ ခန် ို့ခ ွဲပခငြ်ားသာ 

 

(ခ) မ မ က ုယ်မ မ  သတ ပ ြုမ ပခငြ်ား န င်ို့ လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ သ ပမငပ်ခငြ်ားသာ 

 

(ဂ) မ မ က ုယ်မ မ  သတ ပ ြုမ ပခငြ်ား၊ မ မ က ုယ်မ မ  စီမ ခန် ို့ခ ွဲပခငြ်ား န င်ို့ လ မှုဆက်ဆ ကရြားဆ ငုရ်ာ စ မ်ြားရည်မျာြား 

 

(ဃ) မ မ က ုယ်မ မ  သတ ပ ြုမ ပခငြ်ား၊ လ မှုကရြားဆ ုငရ်ာ သ ပမငပ်ခငြ်ား န င်ို့ တာဝနယ် မှု တာဝနခ် မှုရ  ကသာ 

ဆ ုြားပြေတ်ချက်ချမ တ ်ပခငြ်ား 

၁။ ကအာက် ါ SEL အစ တ်အ  ုငြ်ားတ ု ို့မ  မည်သည်ို့ အစ တ်အ  ုငြ်ားမျာြားသည် မ မ က ုယ်က ုယ် 

သနာြားကကငန်ာပခငြ်ား န င်ို့ ဆက်န ယ်မှုရ   ါသနည်ြား။ 

(က) I န င်ို့ II သာ 

 

(ခ) I, II န င်ို့ III သာ 

 

(ဂ) I, III န င်ို့ IV သာ 

 

(ဃ) အထက်တ ငက် ြားထာြားကသာ အချက်မျာြားအာြားလ ုြား 

 

၄။  မ မ က ုယ်က ုယ် သနာြားကကငန်ာပခငြ်ား၏ အဓ က ရှုကထာငို့မ်ျာြားမ ာ အဘယ်နည်ြား။ 

I.  စစြု ပနက်  ုအာရ ုပ ြုပခငြ်ား (သတ  ဋ္ဌာန/်အ ပမာဒ) 

II. ဘ ုလ သာြား ပြေစ်တည်မှု 

III. မ မ က ုယ်က ုယ် ကကငန်ာပခငြ်ား     

IV. တာဝနယ် မှု တာဝနခ် မှုရ  ကသာ ဆ ုြားပြေတ်ချက်ချမ တ်ပခငြ်ား         
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(က) I န ငို့ ်II သာ 

 

(ခ) I န ငို့ ်III သာ 

 

(ဂ) I, II န ငို့ ်III သာ 

 

(ဃ) အထက်တ ငက် ြားထာြားကသာ အချက်မျာြားအာြားလ ုြား 

 

၅။   ဆရာမျာြားသည် မ မ က ယု်က ုယ် သနာြားကကငန်ာပခငြ်ားက ု စာသငခ်နြ်ားထွဲတ င ်မည်သ ု ို့ပမြှငို့တ်ငန် ငု ်

သနည်ြား။ 

I. စ တ်ရ ည်သည်ြားခ ပခငြ်ား န ငို့ ်စာနာမှုက  ုပမြှငို့တ်င ်ါ။ 

II. ကကျာငြ်ားသာြားမျာြား၏ စ ြုားရ မ်   နမ်ှုမျာြားက ု အသ အမ တ်ပ ြုကထာက်ခ  ါ။ 

III. မ မ က ုယ်က ုယ် လက်ခ ရန ်အာြားက ြားတ ကု်တ နြ်ား ါ။ 

IV. အကကငြ်ားမွဲို့ အကထာက်အ  ို့က ြား ါ။ 

V.  
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